
สร้างพลังจิตให้ช่วยตัวเองได้

เขียนโดย Administrator
วันอาทิตย์ที่ 19 กุมภาพันธ์  2012 เวลา 09:48 น. - 

           การแผ่เมตตานี่ มันมีพลัง  คนแผ่เมตตา...  

          - มนุสสานัง ปิโย โหติ  เป็นที่รักของมนุษย์  
         - เทวตา รักขันติ  เทวดาย่อมคุ้มครองรักษา  
         - ศาสตราอาวุธ ยาพิษ  จะไม่ถูกต้องบุคคลผู้เจริญเมตตา 
          - บุคคลผู้เจริญเมตตาทำสมาธิจิตสงบได้ง่าย
เกิดปัญญา รู้ธรรมเห็นธรรมตามความเป็นจริง  
         - ถ้ายังไม่สำเร็จพระนิพพาน เวลาตายมีสติ
ไปเกิดเป็นพระพรหมในพรหมโลก  
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         อานิสงส์ท่านว่าเอาไว้อย่างนี้   

          เพราะฉะนั้น
พยายามสร้างสมรรถภาพทางจิตของตนเองใ
ห้เราช่วยตัวเองได้  บางทีเรามีทุกข์มีร้อน
ถือขันดอกไม้ไปหา พระคุณเจ้า ช่วยหน่อย!
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ช่วยหน่อย!  ถ้าเขารู้ว่าเราเป็นคนมี หลักฐาน
มีเงินมีทอง เขาทำน้ำมนต์รดให้เรา 
เขาเอาเสน่ห์มหานิยมอะไรที่เขาเรียนมาสาด
หัวเราลงไป บางทีลุกไม่ขึ้น  
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ลูกสาวกำนันอยู่ตำบลระหว่างโคราช-โชค
ชัยนี่ เข้าไปหา
พระธุดงค์องค์หนึ่งปักกลดอยู่ในป่า
ไปแล้วถูกน้ำมนต์เท่านั้นแหละ ลุกไม่ขึ้น 
พ่อมาเรียกกลับบ้านไม่ยอมกลับ
ลงผลสุดท้ายพ่อก็ไปแจ้งตำรวจ
ตำรวจก็มานิมนต์พระองค์นี้ไปหาเจ้าคณ
ะ  เจ้าคณะสอบสวนได้หลักฐานเหตุผล
ท่านก็เลยจับสึกในวันนั้นเลย    
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          เพราะฉะนั้น ให้ระมัดระวัง 
พระดังๆ ด้วยวิชาอาคมนั่นหลีกให้ไกล
ท่านช่วยอะไรเราไม่ได้หรอก
เพราะว่าชีวิตของคนเรา
นี่มันขึ้นอยู่กับกฎของกรรม  
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          เพราะฉะนั้น พยายาม
ทำดี! ทำดี! ทำดี!  เพียงแต่สวด
มนต์อิติปิโสเท่านั้นก็ทำดีแล้ว
ขอให้ใจมั่นคง   
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สมัยหลวงพ่ออยู่เมืองอุบลฯ 
หลวงพ่อสวดแต่อิติปิโสนั่นแหละ
 บางทีภาวนาจิตฟุ้งซ่าน ก็เอ้า!
สวดอิติปิโส สกัดมันไว้ 
อยู่มาภายหลังมีพระองค์หนึ่งเอา
ขี้ผึ้งมาปั้นหุ่น 
แล้วก็เขียนชื่อหลวงพ่อติดเอาไว้
เอาเข็มเสียบตรงหัวใจ 
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ลงผลสุดท้ายคนทำจะตายเสียเอ
ง 
ผีเจ้าพ่อลือคำหาญสงสารก็ไปเข้า
สิงโยมอุปัฏฐากเขา บอกว่า
ไปบอกนายเจ้านะ  
ไปประทุษร้ายต่อบุคคลผู้ไม่ประ
ทุษร้าย   มีแต่จิตเมตตา 
ถึงไปทำเขา  หวังจะให้เขาตาย  
 ตัวจะตายเสียเอง 
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พอเขามาบอกให้รู้   
แกก็พยายามกระเสือกระสนหนีไ
ปจากวัด  
เพราะเจ้าพ่อลือคำหาญบอกว่า
ถ้าขืนอยู่วัด ตาย!  
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          เพราะฉะนั้น
ยึดมั่นในคุณพระพุทธ
พระธรรม พระสงฆ์ 
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